
© Møtemateriell  for digitale møter for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stimuleringsprogram for helsefrivilligheten, administrert av Stiftelsen Dam. Med enerett.

Råd og tips for 
digitale møter

Følg med under møtet. 
Legg bort mobilen.

Alle som er med på møtet, 
kan høre hva du sier og se hva du gjør.

Si noe som er hyggelig eller morsomt. 
Smil og latter er bra.

Ikke snakk om det som er veldig personlig.

La være å fortelle om noe du 
ikke liker med andre.

Rekk opp hånden for å si noe. 

Snakk så høyt at alle hører deg.
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